
 

Forlat naturen like fin som da du kom! Med 
noen enkle grep kan vi ta vare på plante- og 
dyrelivet i Lofotodden nasjonalpark.
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Ta hensyn til omgivelsene dersom du skal brenne bål. 
Consider the surroundings when making an open fire.   
Foto: Jon Olav Larsen

Følg stien.   
Follow the trail.  
Foto: Jon Olav Larsen

Pågår det ulovlig aktivitet i verneområdet? Tips Statens naturoppsyn her: miljodirektoratet.no/tips

Nyt nasjonalparken uten  
å sette spor etter deg

Enjoy the national park –  
remember to not leave a trace!  

Terrenget du går i er sårbart for slitasje. Følg derfor stien, 
også der det er gjørmete. Skal du tenne bål, bruk faste 
bålplasser eller sandstrand der ild gjør minst skade på 
naturen. Husk å rydde etter deg og ta all søppel med deg 
hjem. 

Det er ikke toalett i nasjonalparken. Hvis du må på do i løpet 
av turen, gå langt unna bebyggelse, stier, teltplasser og vann. 
Ikke legg igjen dopapir og våtservietter i naturen. Ha det i en 
pose og ta det med deg ut igjen. 

Hunden kan gjerne være med på tur, men pass på den. Det er 
husdyr på beite og sårbart dyreliv i dette området. 

Etablerte varder er laget for å vise veg. Ikke bygg nye varder, 
da det kan lede andre på villspor.

Mer informasjon på www.lofotoddennp.com

The terrain here is highly vulnerable to erosion. Please follow the path, even 
if the path is muddy. If you need to light a campfire, please use established 
campfire sites or a sandy beach. This prevents damage to the natural 
surroundings to the best extent possible. Please keep the area clean. Take all 
your garbage home. 

There are no toilets in the national park. If you have to relieve yourself during 
the hike, make sure you go far away from buildings, paths, camping sites and 
water. Do not leave any toilet paper or wet wipes behind. Put them in a sealable 
bag and take it out of the park with your garbage. 

You can bring your dog along on hikes, but keep your dog on a leash. There is 
grazing livestock and vulnerable wildlife in this area. 

Established cairns help to show the way. Do not build new cairns as this may 
lead others astray. 

For more information, see www.lofotoddennp.com

Låst utleiehytte 
Locked rental cabin

Sommerstier 
Summer trails

Droneflyging er ikke tillatt. Drone flying is not allowed. 

Båndtvangperioden er fra 1. april - 20. august. There is a leash restraint for dogs from  
1 April to 20 August. 

Det er et generelt bålforbud i Norge fra  
15. april–15. september. 

There is a general fire ban in Norway from  
15 April to 15 September. 

Du kan telte hvor du vil, men ta hensyn til 
vegetasjon og dyreliv. Pass på at du camper minst 
150 meter fra bebodd hus eller hytte.

You can camp wherever you want, but do not disturb 
wildlife. Make sure you camp at least 150 meters from 
an inhabited house or cottage. 

Husk å ta med all søppel hjem. Please do not leave garbage in the nature.

Vis hensyn til naturen og folket
Show consideration for nature and people

Leave nature the way you would like to find it yourself! By 
following just a few simple rules, we can protect the flora 
and fauna that is found in Lofotodden National Park.

Tursti
Hiking trail


