
 

Brunbjørnen er det største rovdyret i våre 
skoger. Den lever alene og bruker mye av tiden 
på å finne seg mat. Bjørnen spiser både kjøtt, 
planter og insekter, og må få i seg mye næring 
for å klare seg gjennom en vinter i hi. 

The brown bear is the largest predator in 
our forests. They live alone and use much 
of their time finding something to eat. 
Bears eat meat, plants, and insects, and 
need plenty of food to make it through 
the winter when they hibernate.

Brunbjørn The brown bear

Hvor lever bjørnen?
Her i landet finnes det brunbjørn langs grensa 
mot Sverige, Finland og Russland. I disse 
landene er bjørnebestandene langt større enn i 
Norge.

Bjørnesporet
Bjørnens labber setter store spor. I avtrykket 
kan du se at den har fem tær og lange klør. 
Bakfoten til bjørnen er også lang og sporet kan 
ligne litt på menneskets fotavtrykk.  

Einstøing
Voksen brunbjørn lever alene, men er det god 
tilgang på mat kan flere bjørner oppholde seg 
i samme område.  Her skiller bjørnen seg fra 
andre rovdyr som oftest har store arealer for 
seg selv. 

Where do bears live?
In Norway, brown bears are found along 
the border to Sweden, Finland, and  Russia. 
These countries all have larger populations 
of bears than Norway.

The bear’s paw print
Where a bear has walked, you can see 
large paw prints showing five toes and long 
claws.  The bear’s back foot is also long 
with a paw print similar to footprints. 

A loner 
Adult brown bears live alone, but if there 
is good access to food several bears can 
be found in the same area. Other preda-
tors usually have large territories for them-
selves. 

Bjørneungene lever sammen med moren i 
opptil tre år. I denne perioden holder de seg 
tett på binna som beskytter dem mot alle farer. 
The bear cubs live with their mother for up to 
three years. They stay close to her, and she 
protects them from danger. 
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Bjørnen ser ikke så veldig godt, men den har 
god hørsel og en fantastisk luktesans. En 
bjørn kan lukte et elgkadaver på over en mils 
avstand!
The bear’s eyesight is not very good, but it has 
great hearing, and an amazing sense of smell. 
A bear can smell the cadaver of a moose from 
more than 10 km away. 
Foto: Laila Fredhjem
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