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The recreational area of Furuberget borders the city 
of Hamar, Lake Mjøsa, and the agricultural landscape 
of Ringsaker. The nature reserve is protected due to 
its vegetation and geology. Furuberget is home to one 
of Norway’s largest calcareous pine forests, which is 
of great national and Nordic conservation value.

Here, visitors will find five main round trips that 
cover most of Furuberget. They are signposted 
and waymarked by Hamar and Hedemarken 
Trekking Association. Each round trip can be 
found as route suggestions on the UT.no app. 
In addition, The Pilgrim Path runs right through 
the forest and there are lighted ski trails. Please 
note that visitors must observe stricter rules 
inside the nature reserve. Safeguard local nature 
by staying on the waymarked trails. At the 
southernmost edge of the forest, visitors will find 
a day trip cabin with a campfire pit. There are 
picnic areas with benches scattered around the 
area, and many places offer beautiful views of 
Lake Mjøsa. 

Have a great trip and show consideration 
towards nature and other visitors.

Turområdet Furuberget grenser til Hamars bebyggelse, 
Mjøsa, og jordbrukslandskapet i Ringsaker. Naturreservatet 
er vernet på grunn av vegetasjon og geologi. Furuberget 
har en av Norges største sammenhengende kalkfuruskoger, 
som har stor nasjonal og nordisk verneverdi.

Her finner du fem hovedrunder som dekker det 
meste av Furuberget. De er skiltet og blåmerket 
av Hamar og Hedemarken Turistforening. Hver 
runde kan søkes opp som turforslag i appen 
UT.no. I tillegg går Pilegrimsleden tvers gjennom 
skogen og det er lysløyper. Vær oppmerksom på 
at når du befinner deg innenfor naturreservatet 
er det strengere ferdselsregler. Hold deg langs 
de merkede stiene så bidrar du til å ta vare 
på naturen. Helt sør i ytterkanten av skogen 
finner du dagsturhytta med bålplass. Det finnes 
rasteplasser med benker rundt om i området, og 
mange steder er det nydelig utsikt over Mjøsa. 

God tur og vis hensyn til natur og andre 
besøkende.

Kartforklaring/Map info

Informasjonspunkt
Information point

Gapahuk
Lean-to shelter

Åpen bu
Open shelter

Parkering
Parking

Bålplass
Campfire site

Sykkelparkering
Bike parking

Benk
Bench

Toalett
Toilet

Bussknutepunkt
Bus intercharge

Severdighet
Attraction

Utkikkspunkt
Viewpoint

Kano-/kajakkutsett
Canoe/kayak launch site

Vernerunden, 1,2 km

Pilegrimsleden
St. Olav Ways

Lysløype vinter
Lighted winter ski trail

Pågår det ulovlig aktivitet i verneområdet? Tips Statens naturoppsyn her: miljodirektoratet.no/tips

Salamanderrunden, 2 km

Bergstirunden, 2,1 km

Borgrunden, 3,2 km

Tårnrunden, 4 km

Tursti 
Hiking trail

Det er bålforbud hele året i naturreservatet. 
Utenfor reservatet er det bålforbud  
15. april – 15. september.
Campfires are prohibited all year round in the 
nature reserve. Campfires are prohibited from 15 
April to 15 September outside the nature reserve.

I Furuberget naturreservat er det 
ikke tillatt å telte eller å fly drone. 
Flying drones and pitching tents is not 
permitted in Furuberget Nature Reserve. 

Det er båndtvang 1. april – 20. august. 
Dogs must be kept on a leash from  
1 April to 20 August.

Husk sporløs ferdsel, ta med søppel til 
nærmeste avfallscontainer.
Remember to not leave any traces behind, 
and dispose of your garbage in the nearest 
dumpster/container.

Blåveis.  
Foto: Gudrun Venstad

Dagsturhytta. 
Foto: Wenche Gjerlaug
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