
Å møte en bjørn
Bear encounters

Å møte bjørn er sjeldent. Den har 
fantastisk luktesans og oppdager 
deg som regel lenge før du er nærme. 
Bjørn som blir sett av mennesker, har 
av ulike årsaker ikke luktet eller hørt 
dem. 

Bjørnevettreglene 

1. Lag menneskelyder 
Vil du unngå å møte bjørn, er det 
lurt å lage menneskelyder slik at 
den hører deg på lang avstand.  

2. Gjør deg til kjenne 
Møter du en bjørn, kommer du 
sannsynligvis overraskende på 
den. Lag menneskelyder slik at 
den oppdager at du er der. 

3. Hold avstand, og trekk deg 
tilbake 
La bjørnen få plass til å stikke av. 
Hold god avstand og vis at du 
ikke er farlig.  Prat med bjørnen og 
trekk deg unna. 
 

4. Ikke legg igjen mat eller søppel i 
naturen  
Da unngår vi å tiltrekke oss bjørn 
unødig.

Humans rarely encounter bears. 
Their great sense of smell means 
they usually discover us and run 
away long before we get close to 
them. When bears are seen, they 
have for various reasons not smelled 
or heard the humans. 

If you encounter a bear 

1. Make human-sounds
If you want to avoid encountering 
bears, make human-sounds so 
that they can hear you from a long 
distance.

2. Make yourself known
Should you encounter a bear, this 
will probably come as a surprise to 
the animal. Make human-sounds 
so that they become aware of you. 

3. Keep your distance and back off
Give the bear room to run away. 
Keep your distance and show that 
you are not dangerous. Talk to the 
bear and back off. 

4. Do not leave food or litter in 
nature
This helps to avoid attracting the 
bears. 


