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Atnsjomyrene
naturreservat

Reservatet pavirkes av elvene

Atna og Myldingi, og bestar av
myromrader som fglger Atna ned til
utlgpet og litt ut i Atnsjgen.

This nature reserve is influenced by the
rivers Atna and Myldingi, and consists of
mires that follow Atna down to Atnsjgen.

Atnsjgmyrene er et internasjonalt viktig vatmarksomrade.
Spesielt er det viktig som leve- og hekkeomrade for vatmarks-
fugl. Omradet inneholder ogsa to meandrerende elver og en
rekke flatmyrer. Om varen kan dalbunnen bli satt under vann.
Myrene kalles derfor ogsa jordvannsmyrer, siden de i tillegg til
regnvann, ogsa far vann fra elvene og dalsidene rundt.

Her kan du ga tur, ga pa ski og plukke sopp og beer. Myr og
vatmark er vegetasjon som er sarbar for slitasje, sa du kan
bevare naturverdiene ved a ga pa stier og unnga de vateste
omradene. Ta deg en tur i bat pa Atnsjgen, men husk at
motorferdsel med bat ma unngas i reservatet, siden dette
forstyrrer fuglene.

Atnsjgmyrene is on the List of Wetlands of International Importance. It’s
especially important as a living and breeding area for wetland birds. The area
also contains two meandering rivers, and a range of flat mires. In spring, the
bottom of the valley may be flooded. The mires are therefore also called
minerotrophic, because they are supplied with water from the river and
sloping hillsides, in addition to rainwater.

Go hiking, skiing or forage for berries and edible mushrooms! Because this

is a rather wet area, the vegetation is vulnerable. You can help preserve it by
travelling on existing paths and keeping out of the wettest areas. Using boats
with engines must also be avoided, since this could disturb the wetland birds.
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Ta innover deg det apne
myrlandskapet
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Kartinformasjon
Map info
Informasjonspunkt Turisthytte betjent /| Sti
Information point Serviced tourist cabin / Summer trails
__/| Skileype
/’ Ski trail

Rest your eyes on the open mires
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