
Det er ikke lov å overnatte i sjøfuglreservatene, på 
Sandbakken, på innmark nord og sør for Øytangen og i 
nasjonalparken på Stråholmen. 

Det er 15 viktige hekkeområder for fugler i nasjonal-
parken. Når fuglene hekker, er det forbudt å ferdes i disse 
områdene. Forbudet gjelder også 50 meter ut fra land. 
Du finner skilt med informasjon om hekkeperioden i hvert 
område. Brudd på ferdselsforbudet vil bli anmeldt.

Droner og modellfly er forbudt i hele nasjonalparken.

Ikke bygg varder og formasjoner på rullesteinstranda.

El-sykkel og elektrisk sparkesykkel er forbudt i 
nasjonalparken, bortsett fra på hovedveien til Øytangen.

Det er tillatt å overnatte i telt og hengekøye i Jomfruland 
nasjonalpark innenfor rammene av friluftsloven. Du kan 
telte inntil to døgn på samme sted, men ikke nærmere enn 
150 meter fra bebodd hus eller hytte.

Det er båndtvang hele året i nasjonalparken. Plukk opp 
hundeavføringen og kast posen i søpla. På Jomfruland kan 
du møte storfe på beite fra mai til oktober. På Stråholmen 
går sauene ute hele året. Vis hensyn og hold hunden i bånd.

Du kan sykle og ri på stier og veier i nasjonalparken fram 
til Øytangen. Derfra ber vi deg fortsette turen til fots. På 
hovedveien fram til Øytangen kan du også bruke elsykkel, 
men ikke på mindre veier og stier.

Husk å ta med all søppel hjem.

Det er alltid forbudt å tenne bål direkte på underlaget, også 
på rullestein. Engangsgriller og andre griller som kan skade 
underlaget, er også forbudt. Bål er bare tillatt i tilrettelagte 
bålpanner.

Reglene er ikke uttømmelige. The rules are not... 

Camping in a tent or hammock is permitted in Jomfruland 
National Park within the framework of the Outdoor 
Recreation Act. You can camp for up to two nights in the 
same place, but you must be at least 150 metres from 
inhabited houses and cabins.

It is not permitted in the seabird reserves at Sandbakken, on 
the cultivated land north and south of Øytangen, or in the 
national park at Stråholmen.

Drones and model aircraft are prohibited throughout the 
national park.

Do not build cairns or other structures on the pebble beach.

E-bikes and e-scooters are prohibited in Jomfruland 
National Park, except on the main road to Øytangen.

There are 15 main bird nesting areas in Jomfruland National 
Park. When birds are nesting, it is prohibited to enter the 
area or get closer than 50 metres. You will find signs with 
information about the nesting periods in each area. Violations 
of the no access rule will be reported to the police.

Dogs must remain on a leash at all times of year in the 
national park. Pick up dog waste and throw the bag in a 
rubbish bin. On Jomfruland, you might see cattle grazing 
between May and October, and sheep remain outside at 
Stråholmen throughout the year. Show consideration and 
keep your dog on a leash.

You can ride a bicycle or horse on paths and roads in 
Jomfruland National Park up to Øytangen. From there, we 
ask that you continue your journey on foot. You can also 
use an e-bike on the main road up to Øytangen, but not on 
minor roads and paths.

Remember to take all rubbish home with you.

Remember to take all rubbish home with you.

Velkommen inn,  
ta vare på naturen

A warm welcome – protect  
the environment
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