
Opplev gammel nordlig 
lauvskog med trær i alle aldre 
og mange sjeldne arter!

Experience old northern deciduous forest, with trees 
of all ages and numerous rare species!

Rik skog med mye liv Rich forest, teeming with life
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Nautarheia er et gammelt og upåvirket skogsområde 
med flere ulike skogtyper. Furuskogen dominerer i 
høyden, langs elva Kosåna er skogen preget av gammel 
ospeskog og rik edellauvskog. De gamle trærne, de 
hule stammene og den høye luftfuktigheten gir et 
godt livsmiljø for flere gammelskogsarter, sjeldne lav 
og vedboende sopp. Bleik kraterlav, skorpefiltlav og 
kystdoggnål er noen av lavartene du finner i skogen. 
Furuskogen er omtrent 200 år gammel, det eldste 
påviste furutreet er ca 350 år gammelt. Det er tillatt å 
gå tur, plukke bær og matsopp. Husk sporløs ferdsel!

Nautarheia is an old and unspoilt forest area with a wide range of forest 
species. The pine trees dominate in height, whilst along the Kosåna 
river the forest is characterised by older aspen and rich broadleaved 
forest. The old trees, the hollow trunks and the high humidity provide 
an excellent environment for several old forest species, rare lichens and 
fungi. Gyalecta, Caledonian pannaria and Sclerophora are just some of 
the species of lichen found here. The pine forest is around 200 years old 
– the oldest confirmed pine tree is approx. 350 years old. Hiking, berry 
and mushroom picking is permitted. Remember – leave no trace!
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